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Hábitos de Vida Saludable: Alimentación Sana

Actividad 1 ¿ Que alimentos son saludables ?
1. Colorea los alimentos que te mantienen  sano.
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Actividad 2:

1. Colorea los alimentos que más te gustan ¿Cuáles son dulces? ¿Cuáles son salados? 
1. Encierra en un círculo los alimentos saludables. 
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